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  ཕག་རྒོད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དར་བ་  

༄༅། །ཐེངས་ཤིིག་ཕག་རྒོད་ཅིིག་གིིས་རང་གི་མཆེ་བ་ཤིིང་སྡོོང་ལ་བརྡར་གྱིན་བསྡད་ཡོད་ 

ཕག་རྒོད་དེེ་སྟོོབས་ཆེ་བ་དང་ཤ་རྒྱགས་པ་ཞིག་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ཝ་མོ་ཞིིག་ལམ་དེ་བརྒྱུད་

ནས་འགྲོ་བཞིིན་ཡོད། ཝ་མོས་ག་དུས་ཡིན་ནའི་སེེམས་ཅན་གཞན་ལ་བརྙས་བསྐོ་ཡིིན་སྡོོད་ཀྱིི་

ཡོོད། ཝ་མོས་དངངས་སྐྲག་ཚ་མདོག་ཁ་པོས་ད་ལྟ་རང་གནོད་འཚེ་ཅན་གྱི་སེེམས་ཅན་ཞིག་གིིས་

རྗེེས་འདེད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་རེད། ཝ་མོའ ིི་སེེེམས་ལ་ཕག་རྒོད་མགོ་སྐོོར་ཐེེབས་

ནས་མཆེ་བ་བརྡར་རྒྱུ་དེ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་ཀྱིི་རེེེད་བསམ་ཡང་ཕག་རྒོད་ཀྱིིས་མཆེ་བ་མུ་

མཐུད་བརྡར་ནས་བསྡད། ཕག་རྒོད་ཀྱིིས་ད་དུུང་སྣང་བ་གང་ཡང་མ་བཏང་བར་སོ་སོོའ ིི་ལས་ཀ་

དེ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཙང་ཝ་མོས་ཕག་རྒོད་ལ་རྩེད་མོ་གང་ཡང་རྩེ་མ་ཐུབ། དེ་ནས་ཝ་མོས། ཕག་

རྒོད་རང་མཆེ་བ་ག་རེ་བྱས་ནས་བརྡར་གྱི་ཡོོད། འདིི་ཁུལ་ལ་གསོད་དགོས་པའིི་དགྲ་བོ་དེེ་འདྲ་

འདུུག་གམ། ང་རང་ད་ལྟ་འདིའིི་གཡས་གཡོན་ནས་ཡོང་པ་ཡིན་ཡང་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་སེེམས་

ཅན་གང་ཡང་མི་འདུུག་ཅེས་བཤད། ཕག་རྒོད་ཀྱིིས། དེ་ག་རང་རེད། འནོ་ཀྱང་དངོས་འབྲེལ་གྱིི་

ཉེེན་ཁ་སླེབས་པའི་སྐབས་ལ་མཆེ་བ་བརྡར་ཁོམ་མེད་པས་ད་ལྟ་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་ངེེས་

རེེད་ གྲ་སྒྲིག་སྔོན་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེེད་ཅེེས་བཤད།། 

  ནང་དོན། ཆུུ་མ་ཡོང་གོང་ནས་ཆུུ་རགས་རྒྱག་དགོས་ཞེེས་པ་དེ་རེེད། 
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  ཙི་ཙི་སྒམ་པོའ་ིསྲོག་ཐར་བ།  

༄༅། །ཉིན་ཞིིག་ཙིི་ཙིི་སྒམ་པོ་ལམ་ནོར་ནས་ནེའུུ་ལེ་ཞིིག་གིི་ཚང་ནང་དུུ་སླེབས་པ་རེད། ནེའུུ་

ལེས་ལམ་སེང་ཁོ་ཟིིན་ཏེེ་ཟ་རྩིས་བྱེེད་སྐབས། ཙི་ཙིི་སྒམ་པོས་ཞུ་བ་གང་མང་འཐེན། འནོ་ཀྱང་

ནེའུུ་ལེས། ཁྱེད་རང་ཙི་ཙིི་ཞིིག་ཡིིན་པས་ང་ནི་ཙིི་ཙིིའིིི་དགྲ་བོ་ཡིིན། ངས་ཙི་ཙིི་ཟེེར་བ་དེ་མཐོང་

བ་དང་ཟ་གི་ཡོོད། ཅེས་བཤད། ཙི་ཙིི་སྒམ་པོ་ཡིིས། ཐབས་ཤེས་ཤིིག་རྙེད་ནས་བཤད་དོན། འནོ་

ཀྱང་ང་རང་ཙི་ཙིི་མིིན། ང་བྱིའུུ་ཡིིན། གཤོག་པ་ལ་ལྟོས་དང་ཞེས་གཤོག་པ་ལྷེབ་ལྷེབ་བྱེད་བཞིིན་

བཤད། དེར་བརྟེན་ནེའུུ་ལེས་ཁོ་བྱིིའུུ་ཡིིན་པ་མཐོང་དུས་གློད་བཞག་པ་རེད། ཙིི་ཙིི་སྒམ་པོ་དེེ་

དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་འཕུུར་ཕྱིན་པ་རེད། ཉིིན་ཤས་རྗེས་ཡང་ཙི་ཙིི་སྒམ་པོ་དེེ་ནེེའུུ་ལེ་གཞན་ཞིག་

གིི་ཚང་ནང་དུུ་ཚུུད། ནེེའུུ་ལེས་དེེ་ནིི་བྱ་བྱིིའུུ་རིིགས་ལ་ཧ་ཅང་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་རེད་ 

ཁོས་ཙིི་ཙིི་སྒམ་པོ་དེེ་གསོད་གྲབས་བྱེད་དུུས། ཡང་ཙི་ཙིི་སྒམ་པོས་ཞུ་བ་འཐེན། ནེའུུ་ལེས། ང་ནི་

བྱ་བྱིིའུུ་དང་དགྲ་ཡིན། ངས་ཁྱོད་རང་ཟ་ཐག་ཆོད་ཡིིན་ཞེས་བཤད། འནོ་ཀྱང་ཙི་ཙིི་སྒམ་པོས། ག་

རེ་ང་ནིི་ཙིི་ཙིི་ཡིིན་ལྟོས་དང་ང་ལ་སྤུུ་མ་གཏོགས་བྱ་སྒྲོ་ག་ལ་འདུག །ད་དུུང་ང་ལ་སོ་ཡོོད་པས་

བྱིའུུ་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིི་སོོ་ནེེའུུ་ལེ་ལ་མིག་བསྟན་པས་ནེའུུ་ལེ་ཡིིས་ཙིི་ཙིི་སྒམ་པོ་ཚེེ་ཐར་

བཏང་བ་རེད།། 

 

  ནང་དོན། སྐབས་དང་དུས་ལ་བསྟུན་དགོས་ཞེེས་པ་དེ་རེེད། 
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  ཝ་མོ་དང་གཟིག་གི་གཏམ་གླེང་།  

༄༅། །ཉིན་གཅིག་ལུས་པོར་ཁྲ་ཐིག་གིིས་ཁེངས་པའི་གཟིིག་ཞིིག་དང་། རྔ་མ་རིང་ལ་མཐུག་

པའི་ཝ་མོ་ཞིིག་མཉམ་དུ་ནགས་ཚལ་དཀྱིལ་ལ་འཆམ་འཆམ་དུ་ཕྱིན། མ་གཞི་དེེེ་དུུས་གྲང་ངར་

ལྡན་པའི་དགུུན་དུུས་ཡིན་རུང་དེ་ཉིིན་གཡའ་དྭངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་ཉིི་འོོད་རབ་ཏུུ་འཚེར་

བས་དབྱར་དུུས་ཚ་གདུང་གི་སྣང་བ་ཞིག་ངང་གིས་སྟེར། དེ་ནས་ཚུུར་ལོག་སྟེ་མཉམ་དུ་ཁ་ལག་

ཞིམ་པོ་ཞིིག་བཟས་རྗེས། ཁོང་གཉིིས་སོ་སོོའ ིི་ལུུས་ཐོག་གིི་དགེེ་མཚན་ཇིི་ཡོོད་བགྲང་འགོ་ཚུུགས་ 

གཟིག་གིིས་རང་ཉིད་ཀྱིི་ལུུས་པོའ ིི་ཁྲ་ཐིིག་སྙིིང་རྗེེ་མོོ་རྣམས་ངོོམས་པས། དེེར་ཝ་མོ་ཡིིད་མ་རངས་

པར་རང་ཉིད་ཀྱིི་མཇུུག་མ་སོབ་སོབ་དེེ་འཕྱར་འཕྱར་བྱས། འནོ་ཀྱང་ཝ་མོ་ནིི་གཟིིག་ནང་བཞིན་

བརྫིིག་ཉམས་མེད་པས་གཟིག་ལ་འཕྱ་ལད་བརྒྱག་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། གཟིག་གིིས་ཀྱང་ཝ་མོར་

ཚིིག་ངན་སྣ་ཚོགས་སྨྲས། དེ་ལྟར་ཁོང་གཉིིས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་ངན་སྨྲས་ཁོ་ན་བྱེད་ཀྱིིན་

བསྡད། སྐབས་དེར་ཝ་མོས་གཟིག་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པ་ཤེས་ཏེ། ཡར་ལངས་ནས་གཟིག་གིི་རྒྱབ་ཏུུ་

སོང་ཞིིང་བཤད་དོན། གྲོགས་པོ། ཁྱེད་རང་གི་ཕྱིིའིིི་གཟུུགས་འདིི་ཧ་ཅང་བརྫིིག་པོ་འདུུག །ཡིན་

ནའང་ནང་སེམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ནི་ཕྱིིའིིི་གཟུགས་ལས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་གནས་ལུུགས་འདི་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་མིི་ཤེེེས་སམ། ཞེས་བཤད་པས། གཟིག་དེེ་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་ཤིང་ངར་སྐད་དང་བཅས་ཏེ་

རྒྱབ་ཏུུ་བལྟ་དུུས་ཝ་མོ་དེེ་སྔ་ས་ནས་བྲོས་ཚར་བ་རེད།།  

  ནང་དོན། ཕྱིའིི་གཟུགས་ལས་ནང་གི་ཤེེས་རབ་གལ་ཆེ། 
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  ཞི་མི་དང་སྤྲེའུ།  

༄༅། །གནའ་སྔ་མོ་ཞིི་མིི་དང་སྤྲེའུུ་ཞིིག་གཅེས་ཉར་སྲོགས་ཆགས་ལ་ཉར་ཡོད། ཁོང་གཉིིས་

རྟག་པར་རྩེད་མོ་རྩེས་པ་དང་ཁ་ལག་ཟ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་བྱེད་རྒྱུུ་གང་ཡང་མེད། ཉིིན་ཞིིག་ཁོོང་

གཉིིས་ཀྱིིས་བ་དམ་མང་པོ་ཐབ་སྒང་ལ་སྲེག་ནས་བཞག་ཡོད་པ་མཐོང་། ཁོང་གཉིིས་ཀྱིིས་བ་དམ་

དེ་དག་ཇི་ལྟར་ལེན་ཐུུབ་མིན་བསམ་བློ་གཏོང་བཞིིན་ཡོད། སྤྲེའུུ་ཡིིས་བཤད་དོན། མ་གཞི་བྱས་

ན་ངས་བ་དམ་དེ་དག་ལེན་འདོད་འདུུག །འནོ་ཀྱང་ཁྱེད་རང་དེའིི་ཐད་ལག་རྩལ་མཁས་པོ་ཡོོད་

པས། ལེན་ཐུབ་པ་གྱིས་དང་། ངས་དེ་དག་ང་རང་གཉིས་ལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱག་ཆོག །ཅེས་བཤད་ 

དེར་ཞིི་མིིས་མོས་མཐུན་བྱས་པ་དང་ཐབ་སྒང་ནས་བ་དམ་རེ་རེེ་བཞིིན་ཕྱིིར་གཡུུག་ཡོང་གིི་ཡོོད་ 

འནོ་ཀྱང་སྤྲེའུུ་ཡིིས་དེེ་དག་བགོ་བཤའ་རྒྱག་རྒྱུུའི་ཚབ་ཏུུ་སོ་སོོ་གཅིིག་པུས་བཟས་ནས་བསྡད། ཞི་

མིི་ནིི་སྡེེེར་མོ་འཚིིག་གིི་ཡོོད་ཀྱང་ད་དུུང་ཨུུ་ཚུུགས་ཀྱིས་བ་དམ་ལེན་གྱིིན་བསྡད། སྐབས་དེར་

སྦྱིིན་བདག་ཐབ་ཚང་ནང་དུ་ཡོང་དུུས་སྤྲེའུུ་དང་ཞི་མིི་མ་བྲོོས་རང་བྲོས་བྱུུང་། འནོ་ཀྱང་སྤྲེའུུ་ཡིིས་

བ་དམ་ཚང་མ་བཟས་ཚར་ཡོད་པས་ཞི་མིིར་བྱེེད་ཐབས་གང་ཡང་མ་བྱུུང་། དེ་ནས་ཁོང་གཉིིས་

ཕན་ཚུུན་མིི་འཆམ་པར་གྱུར་བ་རེད།། 

  ནང་དོན། བློ་དང་རིིག་པ་མེད་ན་གཞན་གྱིས་གཡོག་ཏུུ་བཀོལ། 
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            ཤ་སྦྲང་གི་རྒྱལ་ཁ།             

༄༅། །ཉིན་ཞིིག་སུ་གང་ལའང་ཞེད་སྣང་མེད་མཁན་ཤ་སྦྲང་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཉིིན་ཞིིག་སེེང་

གེེ་གཏུུམ་པོ་ཞིིག་གིི་སྒང་ལ་སོ་བརྒྱབ་པར་ཕྱིན་པ་དང་ཁོའ ིི་མགོའ ིི་སྟེེང་སིིིང་སིིང་ཞེེས་སྐད་

བརྒྱབ་ནས་སེང་གེེ་དེེེ་ཧ་ཅང་བསུུན་པོ་བྱུུང་བ་རེད། སེང་གེེས་ངར་སྐད་སྒྲོག་བཞིན་ཤ་སྦྲང་

ཛོར་པོོ་ཁྱོོད་ཕར་རྒྱུགས་ཞེས་བཤད། འནོ་ཀྱང་ཤ་སྦྲང་ཁོས་སེང་གེེ་ཆེེན་པོ་ཡིི་གཟུགས་པོར་སོོ་

བརྒྱབས་པ་དང་ཧ་ཅང་གི་བསུུན་པོ་བཟོས་པས་མ་ཚད་ད་དུུང་ཁྱེད་ཀྱིི་བསམ་པར་ཁྱེད་སེེམས་

ཅན་ཆེན་པོ་ཡིིན་ཙང་ང་ཁྱེད་ལ་ཞེད་ཀྱིི་རེེེད་བསམ་བྱུང་ངམ། ང་ནི་གཟུུགས་པོ་ཆུུང་ཡང་སེམས་

ཅན་སུུ་གཅིག་ལའང་ཞེད་མྱོང་མེེད། ཅེས་ཤོད་བཞིིན་སེེང་གེེའིིི་སྣ་ཁུུག་ལ་མདུུང་བཙུུགས། སེང་

གེ་དེེ་ཚ་ཐག་ཆོོད་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེན་པོ་ལངས་ནས་རང་གི་སྡེེར་མོོ་དེེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཞུུས་

པས་རང་གི་སྣ་ལ་ན་ཟུག་བཏང་བ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་བྱུུང་། ཤ་སྦྲང་དེས་མུུ་མཐུུད་སེེང་

གེེའིིི་སྣ་སྟེང་དུུ་མདུུང་བཙུུགས་པས་སེང་གེའིི་ངོོོ་གདོང་ལ་སླར་ཡང་ན་ཟུུག་བཏང་། དེ་རྗེེས་སེང་

གེས་ཤ་སྦྲང་ལ་ཕར་རྒོལ་མ་བྱས་པར་སྣང་མེད་དུུ་མི་བཞག་ཀ་མེད་བྱུང་བས་ཤ་སྦྲང་གི་སེེམས་ལ་

ནགས་ཚལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས་ང་རང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སོང་བསམ་ནས་དགའ་ཐག་ཆོད་པ་དང་སེམས་

ཅན་ཚང་མར་གཏམ་སྙན་དེ་ཤོོད་དགོས་བསམ་ནས་འཕུུར་སྐབས། སྡོམ་ཐག་གི་དྲ་བའིི་ནང་ཚུུད་

པས་ཡ་ང་བའི་ཤ་སྦྲང་དེ་སེེང་གེེ་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཀྱང་སྡོམ་ཐག་གི་ཁ་ཟས་སུ་གྱུུར་པ་རེད།།
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  རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ།  

༄༅། །གནའ་སྔ་མོ་ཕྱེེ་མ་ལེབ་ཅིིག་རྒྱ་སེ་མེེ་ཏོོག་ལ་ཧ་ཅང་གི་དགའ་པོ་ཡོོད། རྒྱ་སེ་མེེ་ཏོོག་

ཀྱང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་བྱུང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གཤོག་པ་གཉིས་

ཡོད། རྒྱ་སེ་མེེ་ཏོོག་ལ་མངར་བསིལ་ལྡན་པའི་དྲིི་ཞིིམ་དེེ་ཡོོད་པ་དེར་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིི་ཡིིད་ཀྱིི་དབང་

པོ་ཅིིིག་ཅར་ཏུུ་འཕྲོག་གིི་ཡོོད། ཕྱེ་མ་ལེབ་དེེ་རྒྱ་སེ་མེེ་ཏོོག་གིི་འགྲམ་དུུ་སླེབས་མ་ཐག་ང་རང་ཁྱེད་

ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོོད། ཅེས་བཤད་པར་རྒྱ་སེ་མེེ་ཏོོག་གིིས་དགའ་སྤྲོའ ིི་ངང་མགོ་བོོ་ལྕོོག་ལྕོག་

བྱེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཁོང་གཉིིས་ག་དུས་ཡིན་ནའི་མཉམ་དུ་འཛོམས་པ་དང་ལྷད་མེད་ཀྱིི་བརྩེ་སེེམས་ལ་

འགྱུར་བ་མེད་ཅེེས་ཤོད་ཀྱིི་ཡོོད། ཉིིན་ཞིིག་ཕྱེ་མ་ལེབ་རྒྱ་སེ་མེེ་ཏོོག་རྩར་ཡོང་དུུས་གློ་བུུར་དུུ་ཁོང་

ཁྲོོ་ཆེེན་པོ་ལངས་ནས་འགྲོ་མཚམས་བཞག །རྒྱ་སེ་མེེ་ཏོོག་ནིི་ཕྱེེ་མ་ལེབ་ཐུུག་འདོད་ཀྱིིས་ཡུུན་རིིང་

བསྒུགས་ནས་བསྡད། འནོ་ཀྱང་ཕྱེ་མ་ལེབ་དེེ་ཡུུན་རིང་པོོ་ཡོོང་མཁན་མེད། ཟླ་བ་གཅིག་གིི་རྗེེེས་

ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དེེ་གཞིི་ནས་སླེབས་པ་རེད། རྒྱ་སེ་མེེ་ཏོོག་གིིས་བཤད་དོན། ཁྱེད་ཀྱིིས་ང་ལ་ལྷད་

མེད་ཀྱིི་བརྩེ་དུང་ཞིིག་བཅངས་ཡོད་དམ། ངས་ཁྱེད་རང་མེ་ཏོོག་གཞན་དང་མཉམ་དུུ་རྩེད་མོ་

རྩེེས་པ་དང་ཟེའུུ་འབྲུུ་སྦྱོར་སྡེེབ་བྱེད་པ་མཐོང་བྱུང་ཞེེས་བཤད། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིིས། ཁྱེད་ཀྱིིས་ང་ལ་

སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་ཤོད་ཀྱིི་ཡོོད་དམ། ཁྱེད་རང་ལ་སྦྲང་ནོར་བུུས་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་པ་དང་དགའ་དགའ་

སྤྲོ་སྤྲོོའ ིི་ངང་གྲོགས་པོ་བསྒྲིིག་པ་ད་དུུང་ཟེའུུ་འབྲུུ་ཁོང་ཚོར་འཁྱེར་བཅུུག་པ་ངས་མཐོང་བྱུང་། ཞེས་

བཤད།། 

  ནང་དོན། རང་གི་སྐྱོོན་ལ་སྔོན་ལ་ལྟོས། 
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  དྲང་བདེན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  

༄༅། །སྔ་མོའ ིི་དུས་ཤིིང་མཁན་དབུལ་པོ་ཞིིག་མེ་ཤིིང་བཙོང་སྟེེ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱིི་ཡོོད། མི་དེེས་

ཉིིན་ལྟར་ནགས་ཚལ་ཁྲོད་ནས་ཤིང་སྐམ་བཅད་དེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་འཚོང་བར་ཕྱིན་ཏེ་རང་གི་ལྟོོ་

གོོས་ཕྱིིད་ཐབས་བྱེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཉིིན་ཞིིག་ཁོའ ིི་སྟ་རེ་དེེ་ལག་པ་ནས་ཤོར་ཏེེ་ཏག་ཏག་ཤིང་སྡོོང་གིི་

ཡལ་གའི་འོོག་ཏུུ་ཡོད་པའིི་མཚེའུུ་དེེའིིི་ནང་དུུ་ལྷུུང་བ་རེད། ཤིིང་མཁན་ལ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་ལག་

ཆ་དེ་མ་གཏོགས་མེད་སྟབས་སེམས་པ་ཧ་ཅང་སེམས་སྐྱོ་སྟེེ་ངུུ་དགོས་བྱུུང་བ་རེད། སྐབས་དེར་

སྔོ་ཐིིང་ཐིིང་དུ་ཡོད་པའིི་མཚེའུ་དེེའིིི་ནང་ནས་བྱམས་བརྩེའིི་འཛུམ་མདངས་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་ཞིིིག་

འཐོན་ཏེེ། འདིི་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྟ་རེ་རེེད་དམ་ཞེས་གསེར་གྱིི་སྟ་རེ་འོོད་ཆེམ་ཆེམ་འཕྲོ་བ་ཞིིག་ཤིིང་མཁན་

ལ་བསྟན། ཤིང་མཁན་དབུུལ་པོ་དེེས་མགོ་བོོ་གཡུག་གཡུག་བྱེད་བཞིིན་དེེ་ངའིི་སྟ་རེ་མ་རེད་ཅེས་

ཞུས། ཡང་དངུལ་གྱི་སྟ་རེ་འོོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཏོན་ཏེ་དེེ་ཁྱེེད་རང་གི་རེེད་དམ་ཞེས་དྲིིས་ 

ཤིིང་མཁན་གྱིས་སླར་ཡང་མགོ་བོོ་གཡུུག་གཡུུག་བྱེད་བཞིིན་དེེ་ངའིི་མ་རེད་ཅེེས་ཞུས། མཐའ་མ་

དེར་ཆུུའི་ལྷ་མོས་ལྕགས་ཀྱི་སྟ་རེ་མདོག་ངན་ཞིག་བཏོན་ཏེ་དེེ་ཁྱེེད་རང་གི་རེེད་དམ་ཞེས་དྲིིས་

པས། ཤིང་མཁན་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་འདི་ངའིི་སྟ་རེ་རེེད་ཐུགས་རྗེ་ཞུས། ཆུའིི་ལྷ་མོ་དེེ་ཤིིིང་

མཁན་གྱི་སྤྱོོད་ཚུུལ་གཞུུང་དྲང་དེར་ཐུུགས་མགུ་པོ་བྱུང་སྟེ། གསེར་གྱིི་སྟ་རེ་དང་། དངུལ་གྱི་སྟ་

རེ། ལྕགས་ཀྱི་སྟ་རེ་བཅས་གསུམ་ག་ཤིང་མཁན་ལ་གནང་བ་རེད། དེ་ནས་བཟུུང་ཤིང་མཁན་ལ་

འཚོ་བ་སྐྱིིད་པོོ་ཞིིག་སྐྱེལ་རྒྱུུ་བྱུུང་བ་དང་གནས་ཚུུལ་དེེ་གྲོོང་ཚོའིི་མིི་ཚོོས་ཤེེས་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་

ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིི་སྟ་རེེ་ཆུུའིི་ནང་ཟགས་ཁུུལ་བྱས་པ་དང་། སེམས་སྐྱོ་མདོག་གིི་ཁུུལ་བྱས། ཆུུའིི་ལྷ་

མོས་ཡར་ཕེབས་ཏེ་གསེར་གྱིི་སྟ་རེེ་ཞིིིག་འཁྱེར་ཡོང་སྟེེ་ཁྱེེད་རང་ཚོའིི་སྟ་རེ་འདིི་རེེེད་དམ་ཞེས་

དྲིིས། ཁོང་ཚོས། རེད་རེེད་དེེ་ངའིི་རེེེད་ཅེེས་ཤོད་སྐབས་རླུང་འཚུུབ་དྲག་པོ་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་མོ་

མཇལ་རྒྱུུ་མེད་ལ་གསེར་གྱིི་སྟ་རེེ་དེེེ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད། མཐར་ཁོང་ཚོ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྕགས་ཀྱི་སྟ་

རེ་དེེེ་ཡང་འཁྱེར་རྒྱུུ་མེད་པར་ལོག་དགོས་བྱུང་བ་རེད།།

  ནང་དོན། དྲང་པོའ ིི་མིི་ལ་ལྷ་ཡང་དགའ།  
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