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   ལྟ་བ་མཐོ་བའི་ཆུ་བྱ།  

༄༅། །གནའ་སྔ་མོའ ི་དུུས་ཤིིག་ན་ལྟ་བ་མཐོ་བའིི་ཆུ་བྱ་ཞིིག་ཡོད། ཁོའ ི་བྱེེེད་སྟངས་དེེེས་སོ་སོར་

རྟག་པར་དཀའ་ངལ་བཟོ་གིི་ཡོད། ཉིིན་ཞིིག་ཁོས་རང་གིི་མཛེས་ཉམས་ངོམས་བཞིིན་ཆུ་ཁར་

འགྱིིང་ཉམས་དོད་པོའ ི་ངང་སྐྱོད་བཞིིན་ཡོད། དེེེ་ནིི་ཁོ་པར་ཟས་རིིགས་ཡག་ཤོས་ཤིིག་འཚོལ་གྱིིན་

སྣང་། ཁོས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྐེེེ་རིིང་པོ་དེེེ་བརྐྱངས་ནས་ཞོགས་ཟས་ཡག་པོ་ཞིིག་སྒྲུུག་ཆོག་ཆོག་བྱས་

ནས་བསྡད། མ་གཞིི་བྱས་ན་དྭངས་ཤིིང་གཙང་བའིི་ཆུ་མོའ ི་ནང་དུུ་ཉ་ཆུང་གསེེེར་མིིག་ཁྱུ་དང་

ཁྱུ་བྱས་ནས་གནས་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ཁོས་ཉ་དེེེ་ཚོར་ཁ་ཡ་མ་བྱས་པར། ང་ཉ་ཆུང་དེེེ་འདྲ་ཟ་འདོད་

མེེེད། ང་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ཟས་རིིགས་ཆེེེན་པོ་དང་ཞིིམ་པོ་ཞིིག་དགོས། ང་ནིི་འདབས་ཆགས་

བྱའིི་དཀྱིིལ་ནས་སྤྱིིར་སྟངས་ཀྱིི་བྱ་ཞིིག་མིིན། བྱས་ཙང་ང་ནིི་ཟས་རིིགས་ཐེེེབས་ཆག་དེེེ་འདྲ་ཟ་

འདོད་མེེེད། ཅེེེས་ཟེེེར། དེེེའིི་སྐབས་སུུ་ཉ་ཆུང་གསེེེར་མིིག་ཅིིག་ཁོའ ི་ཕྱོགས་སུུ་འཁྱུག་འགྲོས་ངོམས་

བཞིིན་སླེེེབས། ཆུ་བྱས་མིིན། ང་རང་ཟས་རིིགས་དེེེས་བློ་ཁ་ཚིམ་མ་སོང་། ཞེེེས་བཤད། ཉིི་མའིི་འདོ་

སྣང་དགུུང་སྔོན་དབྱིིངས་སུུ་འཆར་ཟིིན་པས་ཉ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་དྲོད་ཡོད་ས་ནས་གཡོལ་ཏེེེ་ཆུ་

གཏིིང་རིིང་སར་བསྐྱོད་ཟིིན་ ད་ཆ་ཁོའ ི་གཡས་གཡོན་ལ་ཉ་ཆུང་གཅིིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མེེེད། ཁོས་

ད་གཟོད་དངངས་སྐྲག་ལངས་ནས་ཆུའིི་ནང་དུུ་གང་སར་བལྟས་ཀྱང་ད་ནིི་ཆུ་མོ་དེེེ་སྟོང་ལྷང་ལྷང་

ཆགས་པའིི་སྣང་བ་ཤར། ད་ཆ་ཁོས་གང་སར་ལྟོ་འཚོལ་བར་བསྐྱོད་ཀྱང་ཁོ་ལ་ཉ་གཅིིག་ཀྱང་མ་

རག་པར་བརྟེེེན་ཁོའ ི་ཞོགས་ཟས་ད་དུུང་ཡང་ཐག་གཅོད་མ་ཐུུབ་པར་ལྷག །

 ནང་དོན། ལྟ་བ་མཐོ་དྲགས་ན་གྱོང་རག 

 1 



  སེམས་བཟང་ཅན་གྱི་བྱ་སྤྱོད།  

༄༅། །གནའ་སྔ་མོ་བྱ་གླག་ཅིིག་ཐག་རིིང་པོར་འཕུར་ནས་དཀའ་ལས་ཁག་པར་བརྟེེེན་ཞིིང་

ཁའིི་ཟུར་ཞིིག་ལ་ངལ་གསོ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད། གློ་བུུར་དུུ་སྦྲུུལ་ཆེེེན་པོ་ཞིིག་གིིས་བྱ་གླག་དེེེའིི་སྐེེེ་

ལ་འཁྲིིལ། བྱ་གླག་དེེེས་རང་གིི་སྡེེེར་མོ་དང་མཆུ་ཏོས་གང་ཐུུབ་ཀྱིིས་ཐབས་ཤེེེས་བྱས་ཀྱང་སྦྲུུལ་

དེེེར་འགོག་རྒོལ་བྱེེེད་པར་མ་བསྙབས། བྱ་གླག་གིིས་ལུུས་དཀྲུུགས་བྱས་ཏེེེ་འཕུར་ཐབས་བྱས་ཀྱང་

འཕུར་མིི་ཐུུབ་པར་ས་སྟེེེང་དུུ་ལུུས། སྦྲུུལ་དེེེས་ད་དུུང་དམ་པོར་འཁྲིིལ་བས་ད་ནིི་བྱ་གླག་དེེེ་ཤིི་རྒྱུ་

ལས་མ་འདས། གནས་ཚུུལ་དེེེ་དག་མིི་སེེེམས་བཟང་ཅན་ཞིིག་གིིས་མཐོང་། མིི་དེེེ་ཞིིང་ཁའིི་ནང་

དུུ་ལས་ཀ་བྱེེེད་བཞིིན་ཡོད་པས་ཁོང་གིིས་མྱུུར་དུུ་རྒྱུགས་ནས་བྱ་གླག་དེེེ་སྦྲུུལ་ལས་བསྐྱབས། སྦྲུུལ་

དེེེ་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་སྟོབས་ཆེེེ་ལ་སྤྱང་གྲུུང་འཛོམས་པའིི་མིི་དེེེ་ལ་སོ་རྒྱག་མ་ཐུུབ། བྱས་

ཙང་སྦྲུུལ་དེེེས་མིི་དེེེའིི་འཐུུང་ཆུ་ཤིིང་སྡོང་གིི་གྲིིབ་ནག་འགོ་ལ་བཞག་ཡོད་པ་དེེེ་ལ་དུུག་བརྒྱབ་

པས། གནས་ཚུུལ་དེེེ་བྱ་གླག་གིིས་མཐོང་། བྱ་གླག་དེེེ་སེེེམས་ཁྲལ་ཆེེེན་པོ་བྱུུང་། ངང་ཙམ་ནས་

མིི་དེེེ་ཁ་སྐོམ་སྟེེེ་ཆུ་འཐུུང་བར་ཕྱིིན་པ་དང་ཁོང་གིིས་ཆུ་ཁ་ལ་འཐུུང་བར་འགྲོ་དུུས་བྱ་གླག་གིིས་

ཤུུགས་གང་ཡོད་ཀྱིིས་གཤོག་ལྕག་གཞུུས་པས་མིི་དེེེའིི་ལག་ནས་ཆུ་ཤོར། དེེེ་ལྟར་བྱ་གླག་དེེེས་མིི་

སེེེམས་བཟང་ཅན་དེེེའིི་སྲོག་སྐྱོབ་ཐུུབ་པ་བྱུུང་།།

 ནང་དོན། སེེེམས་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། 
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   སྤྱང་ཀིའི་གྲིབ་གཟུགས།   

༄༅། །གནའ་སྔ་མོ་སྤྱང་ཀིི་ཞིིག་ལ་སེེེང་གེེེ་གཏུུམ་པོ་ཞིིག་ཐུུག །སེེེང་གེེེ་དེེེས་འུུར་སྒྲ་དྲག་པོ་

ཞིིག་བརྒྱབ་པས་སྤྱང་ཀིི་དེེེ་ཞེེེད་ཐག་ཆོད་ནས་བྲོས། ཕྱིི་ཉིིན་དེེེར་སྤྱང་ཀིི་དེེེ་རང་ཚང་ལས་སྔ་པོ་

ནས་ཕྱིི་ལ་འཐོན། དེེེ་དུུས་ཉིི་མ་ཤར་ནས་ཤར་མ་ཐག་ཡིིན་པས་སྤྱང་ཀིི་དེེེའིི་གྲིིབ་གཟུགས་ཆེེེན་

པོ་ཞིིག་སའིི་སྟེེེང་དུུ་མངོན། སྤྱང་ཀིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་གྲིིབ་གཟུགས་ཆེེེན་པོ་དེེེ་འདྲ་མཐོང་དུུས་དེེེ་ནིི་

སེེེང་གེེེ་ལས་ཀྱང་ཆེེེ་བ་ཡོད། ཁོས་རང་ཉིིད་གཟུགས་སྟོབས་ཆེེེ་བའིི་སེེེམས་ཅན་རྫིིག་པོ་ཞིིག་རེེེད་

འདུུག་བསམ་ནས། ངའིི་གཟུགས་སྟོབས་ཆེེེན་པོ་དེེེ་འདྲ་རེེེད། ད་ངས་སེེེང་གེེེ་ཁོ་ལ་བཟོ་ལྟ་ཡག་

པོ་ཞིིག་བཟོས་ནས་ནགས་ཚལ་དེེེའིི་རྒྱལ་པོ་ངོ་མ་དེེེ་ཁོ་རེེེད་འདུུག་ཡང་ན་རྔམས་བརྗིིད་ལྡན་

པའིི་སྤྱང་ཀིི་ང་རང་རེེེད་འདུུག་སེེེམས་ཅན་ཚང་མ་ཡག་པོ་ཞིིག་ལྟ་རུུ་འཇུུག་གིི་ཡིིན། ཞེེེས་ཆིིག་

ལབ་བརྒྱབ། གློ་བུུར་དུུ་དེེེ་ལས་ཆེེེ་བའིི་གྲིིབ་གཟུགས་ཤིིག་གིིས་ཁོའ ི་གྲིིབ་གཟུགས་དེེེར་གཡོག་ 

དེེེ་ནིི་ཁོའ ི་གྲིིབ་གཟུགས་ལས་ལྡབ་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཆེེེ་བ་ཡོད། སྤྱང་ཀིི་ཞེེེད་ཐག་ཆོད་ནས་བྲོས་རྩིིས་

བྱས་ཀྱང་དེེེ་མ་ཉིིད་དུུ་སེེེང་གེེེས་ཁོ་པ་བསད། དེེེ་ནིི་སེེེང་གེེེས་བསད་པ་ཡིིན་ནམ། ཡང་ན་གྲིིབ་

གཟུགས་ཀྱིིས་བསད་པ་ཡིིན་ནམ། ཡང་ན་ཁོའ ི་ཆེེེ་འདོད་ཀྱིིས་ཁོ་པ་བསད་པ་ཡིིན་སུུས་ཀྱང་ཤེེེས་

དཀའ་བར་འགྱུར།།

 ནང་དོན། རང་སེེེམས་རང་གིིས་གཅུན། 
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  ལྟོ་གཞོང་ནང་གི་ཁྱི་རྒན།   

༄༅། །གནའ་སྔ་མོ་ཁྱིི་རྒན་རང་ཤེེེད་ཅན་ཞིིག་ཡོད། ཁོ་ནིི་ཟ་རྒྱུ་དང་འཁྱམ་རྒྱུ་ཉལ་རྒྱུ། ད་དུུང་

གཞན་ལ་འབ་རྒྱུ་ཁོ་ནར་དགའ་བའིི་ཁྱིི་ཞིིག་རེེེད། ཐེེེངས་ཤིིག་ཁོ་ལྟོ་རྒྱགས་ཚད་ཟས་ནས་གཉིིད་

ཉལ་འདོད་བྱུུང་། ཁོས་ཕར་ལྟ་ཚུུར་ལྟ་བྱེེེད་དུུས། ཉེེེ་འཁོར་དུུ་ལྟོ་གཞོང་ཞིིག་ཡོད། ཁོས་ལྟོ་གཞོང་

དེེེའིི་ནང་དུུ་མཆོངས་ནས་གཉིིད་དུུ་ཡུུར། ལྟོ་གཞོང་དེེེའིི་ནང་དུུ་རྩ་སྐམ་པོ་གང་བརྒྱངས་ནས་

བཞག་ཡོད་པ་ནིི་ཞིིང་ཁའིི་ནང་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱེེེད་མཁན་གྱིི་གླང་རྒན་དེེེ་གཉིིས་ཀྱིི་རེེེད། གླང་

རྒན་གཉིིས་པོ་ཞིིང་ལས་ཚར་ནས་ལྟོ་གཞོང་ཡོད་སར་ལྟོ་ཟ་བར་ཡོང་དུུས་ཁྱིི་དེེེས་འབ་ནས་ལྟོ་

ཟ་འཇུུག་གིི་མེེེད། གླང་རྒན་གཉིིས་པོ་ལས་ཀ་ཚར་ནས་ལྟོ་ཟ་འདོད་ཆེེེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱིི་དེེེས་ཟ་

འཇུུག་གིི་མེེེད་པས་ག་བྱེེེད་འདིི་བྱེེེད་མ་བྱུུང་། ཁོ་རང་གཉིིས་ཀྱིི་ཁ་ལག་མིིག་གིི་མདུུན་དུུ་ཡོད་

ཀྱང་ཟ་ཐབས་བྲལ། ཁྱིི་དེེེའིི་བྱེེེད་སྟངས་དེེེ་ནིི་ཕལ་ཆེེེར་རྩ་སྐམ་པོའ ི་འགོ་ལ་ཤ་ཆེེེན་པོ་ཞིིག་སྦས་

བཞག་ཡོད་པ་ནང་བཞིིན་རེེེད། ཞིིང་པ་བདག་པོ་དེེེས་ཁྱིིའིི་བྱེེེད་སྟངས་དེེེ་མཐོང་ནས་དབྱུུག་པ་

ཆེེེན་པོ་ཞིིག་འཁྱེེེར་ནས་རྒྱུགས་ཡོང་། ཁྱིི་དེེེར་དབྱུུག་པ་ཚ་ཐག་ཆོད་ཅིིག་གཞུུས་པས་ཁོ་མ་བྲོས་

རང་བྲོས་བྱུུང་ངོ་།། 

 ནང་དོན། སྤྱོད་ངན་བྱས་ན་སྡུག་གྱོང་རག 
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   གྲོང་གསེབ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཙི་ཙི།  

༄༅། །གནའ་སྔ་མོ་གྲོང་ཁྱེེེར་ནང་གིི་ཙི་ཙི་དེེེ་གྲོང་གསེེེབ་ཀྱིི་ཙི་ཙིའིི་ཁྱིིམ་དུུ་གཉེེེན་འཕྲད་

དུུ་སླེེེབས། གྲོང་གསེེེབ་ཀྱིི་ཙི་ཙིས་འབྲུུ་རིིགས་ཀྱིི་བྱེེེ་བྲག་ཁ་ཤས་གྲོང་ཁྱེེེར་གྱིི་ཙི་ཙིའིི་མདུུན་དུུ་

བཤམས། མཆོད་དང་མཉེེེས་པོ་མཆོད་དང་། ཞེེེས་བཤད། གྲོང་ཁྱེེེར་གྱིི་ཙི་ཙིས་འབྲུུ་རིིགས་དེེེ་

དག་མཐོང་དུུས་སོ་ལའང་ན་ཚ་གཏོང་བ་དང། འ་ཛི་ཁྱེེེད་ཚོའིི་ཟས་རིིགས་དེེེ་ཚོ་རེེེད་དམ། ང་

ཚོ་གྲོང་ཁྱེེེར་ནང་ལ་བག་ལེེེབ་མངར་མོ་སོབ་སོབ་ཅིིག་ལས་ཅིིག་ཞིིམ་པ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད། དེེེ་ལས་གྲོང་

ཁྱེེེར་ནང་ལ་ཕེེེབས་དང་། ཞེེེས་བཤད་དེེེ་གྲོང་གསེེེབ་ཀྱིི་ཙི་ཙི་གྲོང་ཁྱེེེར་ནང་དུུ་གདན་འདྲེེེན་ཞུུས། 

གྲོང་ཁྱེེེར་གྱིི་ཙི་ཙིས་སྒོ་ང་བག་ལེེེབ་མངར་མོ་འ་ོཀྲིི་ཡོད་པ་ཞིིམ་མདོག་ཁ་པོ་ཞིིག་བཀྱག་ཡོང་

ནས་གྲོང་གསེེེབ་ཀྱིི་ཙི་ཙིའིི་འགྲམ་དུུ་བཤམས་པས་ཁོ་ཟ་ལ་ཁད་དུུ་ཞིི་མིིའིི་སྐད་སྒྲ་ཞིིག་བསྒྲགས་

ཡོང་བས་ཁོང་གཉིིས་ཀ་ཞེེེད་ནས་བྲོས་དགོས་བྱུུང་། དེེེ་ནས་ལྷིིང་འཇགས་སུུ་གྱུར་བའིི་རྗེེེས་ཁོང་

གཉིིས་ཞལ་ལག་འགོ་ཚུུགས་གྲབས་བྱེེེད་དུུས་ཡང་མིི་ཚང་དེེེའིི་གཡོག་པོ་ཡར་འཛུལ་བ་དང་

ཆབས་ཅིིག་ཁྱིི་ཆེེེན་པོ་ཞིིག་ཡར་འཛུལ་སླེེེབས། ཡང་ཁོང་གཉིིས་ཡིིབ་ནས་བསྡད། དེེེ་ནས་གྲོང་

གསེེེབ་ཀྱིི་ཙི་ཙིས། ང་ལ་མེེེད་པའིི་ཟས་རིིགས་ཁྱེེེད་རང་ལ་མང་པོ་འདུུག །འནོ་ཀྱང་ང་ལ་མེེེད་

པའིི་དགྲ་ཁྱེེེད་རང་མང་པོ་འདུུག་པས་ངའིི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཚེ་སྲོག་དེེེ་གལ་ཆེེེ་ཤོས་ཡིིན་པས་

རང་ཡུུལ་དུུ་ལོག་འགྲོ་ཡིི་ཡིིན། ཞེེེས་བཤད་དེེེ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཅ་དངོས་བསྡུ་གསོག་བརྒྱབ་སྟེེེ་གྲོང་

གསེེེབ་ལ་ལོག་ཕྱིིན་པ་རེེེད།།

 ནང་དོན། ཟས་ཞིིམ་པ་ལས་བློ་བདེེེ་བ་དགའ། 
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  སྦལ་པ་དང་ཙི་ཙིའི་ལྐུགས་རྟགས་  

༄༅། །གནའ་སྔ་མོ་ཙི་ཙི་ལོ་ན་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་མཚེའུུ་ཡིི་ཕ་རོལ་དུུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་པ་རེེེད། 

དེེེའིི་དུུས་ཙི་ཙི་དེེེ་ཆུའིི་ཁར་ཕར་ཕྱིིན་ཚུུར་ཕྱིིན་བྱས། མཚེའུུ་དེེེའིི་ནང་དུུ་སྦལ་པ་ཞིིག་སྡོད་ཀྱིི་

ཡོད། སྦལ་པས་ཆུ་ཁར་ཡོད་པའིི་ཙི་ཙི་དེེེ་མཐོང་ནས། ཅོག་ཙི་ཙི་ལགས། ཁྱེེེད་རང་ངའིི་ནང་ལ་

ཏོག་ཙམ་བཞུུགས་པར་ཕེེེབས། ཞེེེས་བཤད། ཙི་ཙིས་རང་ཉིིད་ཆུའིི་ཕ་རོལ་དུུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་

པའིི་སྐོར་བཤད། སྦལ་པས། ངས་ཕྱེེེད་རང་ངེེེས་པར་དུུ་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་རོགས་བྱས་ཆོག །ཅེེེས་

བཤད། ཙི་ཙིས་ངས་ཆུ་རྐྱལ་དེེེ་ཙམ་ཡག་པོ་ཤེེེས་ཀྱིི་མེེེད། མཚེའུུ་དེེེ་ཁ་ཞེེེང་ཆེེེན་པོ་དེེེ་འདྲ་རེེེད། 

ཅེེེས་ཤོད་བཞིིན་ཁོང་གཉིིས་ཕན་ཚུུན་གྲོས་བསྡུར་མང་པོ་བྱས་རྗེེེས་སྦལ་པའིི་རྐང་པར་ཙི་ཙིའིི་

མཇུུག་མ་བསྡམས་ནས་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་རྒྱུ་བྱས། དེེེ་ནས་ཁོང་གཉིིས་ཆུའིི་ནང་དུུ་འགྲོ་དུུས་ཙི་ཙི་དེེེ་

ཐང་ཆད་ནས་ཕྱིིར་ལོག་འགྲོ་འདོད་བྱུུང་ཡང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་མཇུུག་མ་དེེེ་སྦལ་པ་དེེེ་དང་བསྡམས་

ཡོད་དུུས་བཀྲོལ་ན་བཀྲོལ་ཡང་ཐུུབ་ཀྱིི་མེེེད། དེེེ་ལྟར་སྦལ་པས་གང་ཐུུབ་ཅིི་ཐུུབ་ཀྱིིས་ཙི་ཙི་དེེེ་

ཆུའིི་ཕ་རོལ་ཏུུ་བསྒྲལ་གང་ཐུུབ་བྱས་ཀྱང་ཙི་ཙི་དེེེ་ཆུའིི་ནང་དབུུགས་བཏང་མིི་ཐུུབ་པར་ཤིི་བ་རེེེད། 

དེེེ་དུུས་བྱ་གླག་ཅིིག་མཁའ་དབྱིིངས་སུུ་འཕུར་འགྲོ་བ་དེེེས་མཐོང་སྟེེེ་ཙི་ཙི་དེེེ་སྡེེེར་མོས་བཀྱག་

ཕྱིིན། སྐབས་དེེེར་སྦལ་པའིི་རྐང་པར་ཙི་ཙི་བསྡམས་ཡོད་པས་སྦལ་པའང་མཉམ་དུུ་བཀྱག་ཕྱིིན། 

དེེེ་ནས་ཁོང་གཉིིས་ཀ་བྱ་གླག་དེེེའིི་ཁ་ཟས་སུུ་གྱུར།།

 ནང་དོན། ལྐུུགས་པས་སྤྱང་བྱུུས་བྱས་ན་རང་གཞན་གཉིིས་ཀ་ཕུང་། 
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༄༅། །གནའ་སྔ་མོ་ཁྲུུང་ཁྲུུང་ཁྱུ་གཅིིག་ལྟོ་འཚོལ་བར་ཕྱིིན། ཁོང་ཚོས་ས་དམའ་སར་འཕུར་

ནས་འབུུ་སྲིིན་དང་འབྲུུ་རིིགས་གང་ཐོབ་སྒྲུུག་བཞིིན་ཡོད། དེེེ་ནས་ཁོང་ཚོས་ཞིིང་པ་ཞིིག་ས་

ཞིིང་འདེེེབས་བཞིིན་ཡོད་པ་མཐོང་། ཞིིང་པ་དེེེས་ས་བོན་འདེེེབས་ཚར་ནས་ནང་དུུ་ལོག་ཕྱིིན་པ་

མཐོང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུུང་། དེེེ་རྗེེེས་ཁོང་ཚོས་ཞིིང་ཁའིི་སྟེེེང་དུུ་བབས་ནས་ས་བོན་སྒྲུུག་

འགོ་བརྩམས། འནོ་ཀྱང་ཞིིང་པ་དེེེ་ལྐུུགས་པ་དེེེ་འདྲ་མིིན་པར་བརྟེེེན་འགྱིིག་མདའ་ཞིིག་འཁྱེེེར་

ནས་ཕྱིིར་འདོན་ཡོང་། ཁོས་འགྱིིག་མདའ་རྒྱག་ཁུུལ་དང་སྐད་ཆེེེན་པོས་ཁྲུུང་ཁྲུུང་རྣམས་དཀྲོགས། 

ཁྲུུང་ཁྲུུང་དེེེ་ཚོ་ཞེེེད་ཐག་ཆོད་ནས་བྲོས་ཀྱང་འགྱིིག་མདའིི་ནང་དུུ་རོྡ་བླུགས་མེེེད་ཙང་ཁོང་ཚོའིི་

སེེེམས་ལ་ཉེེེན་ཁ་གང་ཡང་མིི་འདུུག་བསམ་ནས་སླར་ཡང་ས་བོན་བསྒྲུུག་པར་སླེེེབས། ཞིིང་པས་

ད་ཡོང་ས་མ་རེེེད་བསམ་ནས། རྡོ་ཁ་ཤས་བསྒྲུུགས་ནས་འགྱིིག་མདའིི་ནང་དུུ་བླུགས་ཏེེེ་བརྒྱབ་པས་

ཁྲུུང་ཁྲུུང་ཁ་ཤས་ལ་ཕོག་པར་བརྟེེེན་ད་གཟོད་ཁྲུུང་ཁྲུུང་རྣམས་སྲོག་ལ་ཉེེེན་ཁ་ཡོད་པ་ཤེེེས་ནས་

བྲོས་ཕྱིིན་པ་རེེེད། དེེེ་ནས་བཟུང་ས་ཕྱོགས་དེེེར་གོམ་པ་སྤོ་ནུུས་ཀྱིི་མེེེད་པ་རེེེད།།
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