
      གྲོང་གསེབ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཙི་ཙི།   
     

Copyright © 2012

ISBN: 978-81-87859-92-5

Story by  : Samling Tsering Lhamo	 Edited by: Sangye Tandar Naga 
Design & Layout : Lobsang Gonpo	 Illustrations : Ngawang Dorjee

Published by:  
Sambhota Tibetan Schools Society, Session Road, Dharamsala -176215 

Distt: Kangra (H.P.), INDIA

Phone: 01892-228877 / 226877 
Email: stsa1999@yahoo.co.in  
Website: www.sambhota.org

ACKNOWLEDGEMENT: 

“Funded by: PRM, United States Government.”



   ལྟ་བ་མཐོ་བའི་ཆུ་བྱ།  

༄༅། །གནའ་སྔ་མོའ ིི་དུུས་ཤིིག་ན་ལྟ་བ་མཐོ་བའིི་ཆུ་བྱ་ཞིག་ཡོད། ཁོའ ིི་བྱེེེད་སྟངས་དེས་སོ་སོོར་

རྟག་པར་དཀའ་ངལ་བཟོ་གིི་ཡོོད། ཉིིན་ཞིིག་ཁོས་རང་གི་མཛེས་ཉམས་ངོམས་བཞིན་ཆུུ་ཁར་

འགྱིང་ཉམས་དོད་པོོའ ིི་ངང་སྐྱོད་བཞིིན་ཡོད། དེ་ནིི་ཁོོ་པར་ཟས་རིགས་ཡག་ཤོས་ཤིིག་འཚོལ་གྱིིན་

སྣང་། ཁོས་རང་ཉིད་ཀྱིི་སྐེེེ་རིིིང་པོོ་དེེ་བརྐྱངས་ནས་ཞོགས་ཟས་ཡག་པོ་ཞིིག་སྒྲུུག་ཆོག་ཆོག་བྱས་

ནས་བསྡད། མ་གཞི་བྱས་ན་དྭངས་ཤིང་གཙང་བའིི་ཆུུ་མོའ ིི་ནང་དུུ་ཉ་ཆུུང་གསེར་མིིག་ཁྱུ་དང་

ཁྱུུ་བྱས་ནས་གནས་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ཁོས་ཉ་དེ་ཚོར་ཁ་ཡ་མ་བྱས་པར། ང་ཉ་ཆུུང་དེ་འདྲ་ཟ་འདོད་

མེེད། ང་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཟས་རིགས་ཆེན་པོ་དང་ཞིིམ་པོ་ཞིིག་དགོས། ང་ནི་འདབས་ཆགས་

བྱའི་དཀྱིིལ་ནས་སྤྱིར་སྟངས་ཀྱི་བྱ་ཞིིག་མིིན། བྱས་ཙང་ང་ནིི་ཟས་རིགས་ཐེབས་ཆག་དེ་འདྲ་ཟ་

འདོད་མེད། ཅེས་ཟེར། དེའིི་སྐབས་སུུ་ཉ་ཆུུང་གསེར་མིིག་ཅིིག་ཁོའ ིི་ཕྱོོགས་སུུ་འཁྱུུག་འགྲོས་ངོོམས་

བཞིན་སླེེབས། ཆུུ་བྱས་མིན། ང་རང་ཟས་རིགས་དེས་བློ་ཁ་ཚིིམ་མ་སོང་། ཞེས་བཤད། ཉི་མའིི་འོོད་

སྣང་དགུུང་སྔོན་དབྱིིངས་སུུ་འཆར་ཟིིན་པས་ཉ་ཆུུང་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་དྲོད་ཡོད་ས་ནས་གཡོལ་ཏེ་ཆུུ་

གཏིིང་རིིིང་སར་བསྐྱོད་ཟིིན་ ད་ཆ་ཁོའ ིི་གཡས་གཡོན་ལ་ཉ་ཆུུང་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མེད། ཁོས་

ད་གཟོད་དངངས་སྐྲག་ལངས་ནས་ཆུུའི་ནང་དུུ་གང་སར་བལྟས་ཀྱང་ད་ནི་ཆུུ་མོ་དེེ་སྟོོང་ལྷང་ལྷང་

ཆགས་པའི་སྣང་བ་ཤར། ད་ཆ་ཁོས་གང་སར་ལྟོ་འཚོལ་བར་བསྐྱོད་ཀྱང་ཁོ་ལ་ཉ་གཅིག་ཀྱང་མ་

རག་པར་བརྟེན་ཁོའ ིི་ཞོོགས་ཟས་ད་དུུང་ཡང་ཐག་གཅོད་མ་ཐུུབ་པར་ལྷག། །

  ནང་དོན། ལྟ་བ་མཐོ་དྲགས་ན་གྱོང་རག 
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  སེམས་བཟང་ཅན་གྱི་བྱ་སྤྱོད།  

༄༅། །གནའ་སྔ་མོ་བྱ་གླག་ཅིག་ཐག་རིང་པོོར་འཕུར་ནས་དཀའ་ལས་ཁག་པར་བརྟེན་ཞིིང་

ཁའིི་ཟུར་ཞིག་ལ་ངལ་གསོ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད། གློ་བུུར་དུུ་སྦྲུུལ་ཆེན་པོ་ཞིིག་གིིས་བྱ་གླག་དེའིི་སྐེེ་

ལ་འཁྲིལ། བྱ་གླག་དེས་རང་གི་སྡེེར་མོ་དང་མཆུུ་ཏོས་གང་ཐུུབ་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཀྱང་སྦྲུུལ་

དེར་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པར་མ་བསྙབས། བྱ་གླག་གིས་ལུུས་དཀྲུུགས་བྱས་ཏེ་འཕུར་ཐབས་བྱས་ཀྱང་

འཕུུར་མི་ཐུུབ་པར་ས་སྟེང་དུུ་ལུུས། སྦྲུུལ་དེས་ད་དུང་དམ་པོར་འཁྲིིལ་བས་ད་ནི་བྱ་གླག་དེ་ཤིི་རྒྱུ་

ལས་མ་འདས། གནས་ཚུུལ་དེ་དག་མི་སེེམས་བཟང་ཅན་ཞིིག་གིིས་མཐོང་། མིི་དེེེ་ཞིིིང་ཁའིི་ནང་

དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིིན་ཡོད་པས་ཁོང་གིིས་མྱུུར་དུུ་རྒྱུུགས་ནས་བྱ་གླག་དེ་སྦྲུུལ་ལས་བསྐྱབས། སྦྲུུལ་

དེ་ཁོོང་ཁྲོོ་ཟ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་ལ་སྤྱང་གྲུུང་འཛོམས་པའི་མིི་དེེེ་ལ་སོ་རྒྱག་མ་ཐུུབ། བྱས་

ཙང་སྦྲུུལ་དེས་མིི་དེེེའིིི་འཐུུང་ཆུུ་ཤིང་སྡོོང་གིི་གྲིིབ་ནག་འགོ་ལ་བཞག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དུག་བརྒྱབ་

པས། གནས་ཚུུལ་དེ་བྱ་གླག་གིས་མཐོང་། བྱ་གླག་དེ་སེེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱུུང་། ངང་ཙམ་ནས་

མི་དེེ་ཁ་སྐོམ་སྟེ་ཆུུ་འཐུུང་བར་ཕྱིན་པ་དང་ཁོང་གིིས་ཆུུ་ཁ་ལ་འཐུུང་བར་འགྲོ་དུུས་བྱ་གླག་གིས་

ཤུུགས་གང་ཡོད་ཀྱིིས་གཤོག་ལྕག་གཞུུས་པས་མི་དེེེའིིི་ལག་ནས་ཆུུ་ཤོར། དེ་ལྟར་བྱ་གླག་དེས་མིི་

སེེེམས་བཟང་ཅན་དེའིི་སྲོོོག་སྐྱོབ་ཐུུབ་པ་བྱུང་།།

  ནང་དོན། སེམས་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། 
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   སྤྱང་ཀིའི་གྲིབ་གཟུགས།   

༄༅། །གནའ་སྔ་མོ་སྤྱང་ཀི་ཞིིག་ལ་སེང་གེེ་གཏུུམ་པོ་ཞིིག་ཐུུག །སེང་གེ་དེེས་འུུར་སྒྲ་དྲག་པོ་

ཞིིག་བརྒྱབ་པས་སྤྱང་ཀི་དེེ་ཞེེད་ཐག་ཆོད་ནས་བྲོས། ཕྱི་ཉིིན་དེེར་སྤྱང་ཀི་དེེ་རང་ཚང་ལས་སྔ་པོ་

ནས་ཕྱི་ལ་འཐོན། དེ་དུུས་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཤར་མ་ཐག་ཡིན་པས་སྤྱང་ཀི་དེེའིིི་གྲིིིབ་གཟུགས་ཆེན་

པོ་ཞིིག་སའི་སྟེེང་དུ་མངོན། སྤྱང་ཀིས་རང་ཉིད་ཀྱིི་གྲིིབ་གཟུགས་ཆེན་པོ་དེེ་འདྲ་མཐོང་དུས་དེ་ནིི་

སེེེང་གེེ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཡོད། ཁོས་རང་ཉིད་གཟུུགས་སྟོབས་ཆེ་བའིི་སེེེམས་ཅན་རྫིིག་པོ་ཞིིག་རེེད་

འདུུག་བསམ་ནས། ངའི་གཟུུགས་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེེ་འདྲ་རེད། ད་ངས་སེང་གེེ་ཁོོ་ལ་བཟོ་ལྟ་ཡག་

པོ་ཞིིག་བཟོས་ནས་ནགས་ཚལ་དེའིི་རྒྱལ་པོ་ངོོ་མ་དེ་ཁོོ་རེེད་འདུག་ཡང་ན་རྔམས་བརྗིད་ལྡན་

པའི་སྤྱང་ཀི་ང་རང་རེད་འདུུག་སེམས་ཅན་ཚང་མ་ཡག་པོ་ཞིིག་ལྟ་རུུ་འཇུུག་གིི་ཡིིན། ཞེས་ཆིིག་

ལབ་བརྒྱབ། གློ་བུུར་དུུ་དེ་ལས་ཆེ་བའིི་གྲིིབ་གཟུགས་ཤིག་གིིས་ཁོའ ིི་གྲིིབ་གཟུུགས་དེར་གཡོག་ 

དེ་ནིི་ཁོོའ ིི་གྲིིབ་གཟུགས་ལས་ལྡབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡོད། སྤྱང་ཀི་ཞེེད་ཐག་ཆོད་ནས་བྲོས་རྩིིས་

བྱས་ཀྱང་དེ་མ་ཉིད་དུུ་སེང་གེས་ཁོ་པ་བསད། དེ་ནིི་སེེེང་གེེས་བསད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གྲིབ་

གཟུུགས་ཀྱིས་བསད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཁོའ ིི་ཆེེ་འདོོད་ཀྱིིས་ཁོ་པ་བསད་པ་ཡིན་སུས་ཀྱང་ཤེས་

དཀའ་བར་འགྱུར།།

  ནང་དོན། རང་སེམས་རང་གིས་གཅུན། 
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  ལྟོ་གཞོང་ནང་གི་ཁྱི་རྒན།   

༄༅། །གནའ་སྔ་མོ་ཁྱིི་རྒན་རང་ཤེད་ཅན་ཞིག་ཡོད། ཁོ་ནིི་ཟ་རྒྱུ་དང་འཁྱམ་རྒྱུ་ཉལ་རྒྱུ། ད་དུུང་

གཞན་ལ་འབ་རྒྱུ་ཁོ་ནར་དགའ་བའི་ཁྱིི་ཞིིག་རེེད། ཐེངས་ཤིིག་ཁོ་ལྟོོ་རྒྱགས་ཚད་ཟས་ནས་གཉིད་

ཉལ་འདོད་བྱུང་། ཁོས་ཕར་ལྟ་ཚུུར་ལྟ་བྱེད་དུུས། ཉེ་འཁོར་དུུ་ལྟོ་གཞོང་ཞིིག་ཡོད། ཁོས་ལྟོ་གཞོང་

དེེའིིི་ནང་དུུ་མཆོངས་ནས་གཉིད་དུུ་ཡུུར། ལྟོ་གཞོང་དེེའིིི་ནང་དུུ་རྩ་སྐམ་པོ་གང་བརྒྱངས་ནས་

བཞག་ཡོད་པ་ནི་ཞིིང་ཁའིི་ནང་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱེད་མཁན་གྱི་གླང་རྒན་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་རེེེད། གླང་

རྒན་གཉིས་པོ་ཞིིང་ལས་ཚར་ནས་ལྟོ་གཞོང་ཡོད་སར་ལྟོ་ཟ་བར་ཡོང་དུུས་ཁྱི་དེེེས་འབ་ནས་ལྟོ་

ཟ་འཇུག་གི་མེེད། གླང་རྒན་གཉིས་པོ་ལས་ཀ་ཚར་ནས་ལྟོ་ཟ་འདོད་ཆེེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱི་དེེེས་ཟ་

འཇུག་གི་མེེད་པས་ག་བྱེད་འདིི་བྱེེེད་མ་བྱུང་། ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱིི་ཁ་ལག་མིག་གིི་མདུུན་དུུ་ཡོད་

ཀྱང་ཟ་ཐབས་བྲལ། ཁྱི་དེེའིིི་བྱེེེད་སྟངས་དེ་ནིི་ཕལ་ཆེར་རྩ་སྐམ་པོའ ིི་འོོག་ལ་ཤ་ཆེན་པོ་ཞིིག་སྦས་

བཞག་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་རེེད། ཞིིང་པ་བདག་པོ་དེེས་ཁྱིིའིིི་བྱེེེད་སྟངས་དེ་མཐོང་ནས་དབྱུུག་པ་

ཆེན་པོ་ཞིིག་འཁྱེར་ནས་རྒྱུགས་ཡོང་། ཁྱིི་དེེེར་དབྱུག་པ་ཚ་ཐག་ཆོད་ཅིིག་གཞུུས་པས་ཁོ་མ་བྲོས་

རང་བྲོས་བྱུང་ངོ་།། 

  ནང་དོན། སྤྱོད་ངན་བྱས་ན་སྡུག་གྱོང་རག 
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   གྲོང་གསེབ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཙི་ཙི།  

༄༅། །གནའ་སྔ་མོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་གི་ཙིི་ཙིི་དེེེ་གྲོོང་གསེེབ་ཀྱིི་ཙིི་ཙིིའིིི་ཁྱིིིམ་དུུ་གཉེན་འཕྲད་

དུུ་སླེབས། གྲོང་གསེེབ་ཀྱིི་ཙིི་ཙིིས་འབྲུུ་རིགས་ཀྱི་བྱེེ་བྲག་ཁ་ཤས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཙིི་ཙིིའིིི་མདུུན་དུུ་

བཤམས། མཆོད་དང་མཉེས་པོ་མཆོད་དང་། ཞེས་བཤད། གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཙིི་ཙིིས་འབྲུུ་རིགས་དེ་

དག་མཐོང་དུུས་སོ་ལའང་ན་ཚ་གཏོང་བ་དང། འ་ཛི་ཁྱེེད་ཚོའིི་ཟས་རིགས་དེ་ཚོ་རེེད་དམ། ང་

ཚོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་ལ་བག་ལེབ་མངར་མོ་སོོབ་སོོབ་ཅིིག་ལས་ཅིག་ཞིིམ་པ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད། དེེ་ལས་གྲོང་

ཁྱེེར་ནང་ལ་ཕེབས་དང་། ཞེས་བཤད་དེ་གྲོོང་གསེབ་ཀྱིི་ཙིི་ཙིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་དུུ་གདན་འདྲེན་ཞུུས། 

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཙིི་ཙིིས་སྒོ་ང་བག་ལེབ་མངར་མོ་འོོ་ཀྲིི་ཡོོད་པ་ཞིམ་མདོག་ཁ་པོ་ཞིིག་བཀྱག་ཡོང་

ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱིི་ཙིི་ཙིིའིིི་འགྲམ་དུུ་བཤམས་པས་ཁོ་ཟ་ལ་ཁད་དུུ་ཞི་མིིའིིི་སྐད་སྒྲ་ཞིག་བསྒྲགས་

ཡོང་བས་ཁོང་གཉིིས་ཀ་ཞེད་ནས་བྲོས་དགོས་བྱུུང་། དེ་ནས་ལྷིང་འཇགས་སུུ་གྱུུར་བའི་རྗེེས་ཁོང་

གཉིིས་ཞལ་ལག་འགོ་ཚུུགས་གྲབས་བྱེད་དུུས་ཡང་མི་ཚང་དེེའིིི་གཡོག་པོ་ཡར་འཛུལ་བ་དང་

ཆབས་ཅིག་ཁྱིི་ཆེེན་པོ་ཞིིག་ཡར་འཛུལ་སླེབས། ཡང་ཁོང་གཉིིས་ཡིིབ་ནས་བསྡད། དེ་ནས་གྲོང་

གསེབ་ཀྱིི་ཙིི་ཙིིས། ང་ལ་མེད་པའིི་ཟས་རིགས་ཁྱེད་རང་ལ་མང་པོ་འདུུག །འནོ་ཀྱང་ང་ལ་མེད་

པའིི་དགྲ་ཁྱེད་རང་མང་པོ་འདུུག་པས་ངའི་ངོོས་ནས་བཤད་ན་ཚེ་སྲོོག་དེ་གལ་ཆེ་ཤོོས་ཡིིན་པས་

རང་ཡུུལ་དུུ་ལོག་འགྲོ་ཡིི་ཡིིན། ཞེས་བཤད་དེ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཅ་དངོས་བསྡུུ་གསོག་བརྒྱབ་སྟེ་གྲོོང་

གསེབ་ལ་ལོག་ཕྱིིན་པ་རེད།།

  ནང་དོན། ཟས་ཞིམ་པ་ལས་བློ་བདེེ་བ་དགའ། 
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  སྦལ་པ་དང་ཙི་ཙིའི་ལྐུགས་རྟགས་  

༄༅། །གནའ་སྔ་མོ་ཙིི་ཙིི་ལོོ་ན་ཆུུང་ཆུུང་ཞིག་མཚེའུ་ཡིི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེད། 

དེའིི་དུུས་ཙི་ཙིི་དེེེ་ཆུུའིི་ཁར་ཕར་ཕྱིན་ཚུུར་ཕྱིིན་བྱས། མཚེའུུ་དེེའིིི་ནང་དུུ་སྦལ་པ་ཞིག་སྡོད་ཀྱིི་

ཡོོད། སྦལ་པས་ཆུུ་ཁར་ཡོད་པའིི་ཙིི་ཙིི་དེེེ་མཐོང་ནས། ཅོག་ཙིི་ཙིི་ལགས། ཁྱེད་རང་ངའིི་ནང་ལ་

ཏོག་ཙམ་བཞུགས་པར་ཕེབས། ཞེས་བཤད། ཙི་ཙིིས་རང་ཉིད་ཆུུའིི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་

པའིི་སྐོོར་བཤད། སྦལ་པས། ངས་ཕྱེད་རང་ངེས་པར་དུུ་ཆུུ་ལས་བསྒྲལ་རོགས་བྱས་ཆོག །ཅེས་

བཤད། ཙི་ཙིིིས་ངས་ཆུུ་རྐྱལ་དེ་ཙམ་ཡག་པོ་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད། མཚེའུ་དེེ་ཁ་ཞེང་ཆེེན་པོ་དེེ་འདྲ་རེད། 

ཅེས་ཤོད་བཞིིན་ཁོང་གཉིིས་ཕན་ཚུན་གྲོས་བསྡུར་མང་པོ་བྱས་རྗེས་སྦལ་པའི་རྐང་པར་ཙི་ཙིིའིིི་

མཇུག་མ་བསྡམས་ནས་ཆུུ་ལས་བསྒྲལ་རྒྱུ་བྱས། དེ་ནས་ཁོང་གཉིིས་ཆུུའི་ནང་དུུ་འགྲོ་དུུས་ཙི་ཙིི་དེེེ་

ཐང་ཆད་ནས་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་འདོད་བྱུང་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིི་མཇུུག་མ་དེ་སྦལ་པ་དེ་དང་བསྡམས་

ཡོད་དུུས་བཀྲོལ་ན་བཀྲོལ་ཡང་ཐུུབ་ཀྱི་མེེད། དེ་ལྟར་སྦལ་པས་གང་ཐུུབ་ཅི་ཐུུབ་ཀྱིས་ཙིི་ཙིི་དེེེ་

ཆུུའིི་ཕ་རོལ་ཏུུ་བསྒྲལ་གང་ཐུུབ་བྱས་ཀྱང་ཙི་ཙིི་དེེེ་ཆུུའིི་ནང་དབུགས་བཏང་མི་ཐུུབ་པར་ཤི་བ་རེད། 

དེེ་དུུས་བྱ་གླག་ཅིག་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕུུར་འགྲོ་བ་དེས་མཐོང་སྟེེ་ཙིི་ཙིི་དེེེ་སྡེེེར་མོས་བཀྱག་

ཕྱིན། སྐབས་དེར་སྦལ་པའི་རྐང་པར་ཙི་ཙིི་བསྡམས་ཡོད་པས་སྦལ་པའང་མཉམ་དུ་བཀྱག་ཕྱིན། 

དེ་ནས་ཁོང་གཉིིས་ཀ་བྱ་གླག་དེའིི་ཁ་ཟས་སུ་གྱུུར།།

  ནང་དོན། ལྐུུགས་པས་སྤྱང་བྱུས་བྱས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུུང་། 
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   ཞིང་པ་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་།  

༄༅། །གནའ་སྔ་མོ་ཁྲུུང་ཁྲུུང་ཁྱུུ་གཅིག་ལྟོ་འཚོལ་བར་ཕྱིན། ཁོང་ཚོས་ས་དམའ་སར་འཕུུར་

ནས་འབུུ་སྲིན་དང་འབྲུུ་རིགས་གང་ཐོབ་སྒྲུུག་བཞིན་ཡོད། དེེ་ནས་ཁོང་ཚོས་ཞིིང་པ་ཞིག་ས་

ཞིང་འདེབས་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་། ཞིིང་པ་དེས་ས་བོན་འདེབས་ཚར་ནས་ནང་དུུ་ལོག་ཕྱིིན་པ་

མཐོང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། དེ་རྗེེས་ཁོང་ཚོས་ཞིིང་ཁའིི་སྟེེེང་དུ་བབས་ནས་ས་བོན་སྒྲུུག་

འགོ་བརྩམས། འནོ་ཀྱང་ཞིང་པ་དེ་ལྐུུགས་པ་དེ་འདྲ་མིན་པར་བརྟེན་འགྱིག་མདའ་ཞིག་འཁྱེར་

ནས་ཕྱིར་འདོན་ཡོང་། ཁོས་འགྱིག་མདའ་རྒྱག་ཁུུལ་དང་སྐད་ཆེན་པོས་ཁྲུུང་ཁྲུུང་རྣམས་དཀྲོགས། 

ཁྲུུང་ཁྲུུང་དེ་ཚོ་ཞེེད་ཐག་ཆོད་ནས་བྲོས་ཀྱང་འགྱིག་མདའི་ནང་དུ་རོྡ་བླུགས་མེད་ཙང་ཁོང་ཚོའིི་

སེེེམས་ལ་ཉེན་ཁ་གང་ཡང་མི་འདུུག་བསམ་ནས་སླར་ཡང་ས་བོན་བསྒྲུུག་པར་སླེབས། ཞིང་པས་

ད་ཡོང་ས་མ་རེད་བསམ་ནས། རྡོ་ཁ་ཤས་བསྒྲུུགས་ནས་འགྱིག་མདའི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་བརྒྱབ་པས་

ཁྲུུང་ཁྲུུང་ཁ་ཤས་ལ་ཕོག་པར་བརྟེན་ད་གཟོད་ཁྲུུང་ཁྲུུང་རྣམས་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་

བྲོས་ཕྱིིན་པ་རེད། དེ་ནས་བཟུུང་ས་ཕྱོགས་དེར་གོོམ་པ་སྤོ་ནུུས་ཀྱི་མེད་པ་རེད།།
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