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༡༠



 ༡ 

༄༅་།ཉིན་གཅིག་

ཝ་མོ་ཞིིག་རྒུན་འབྲུུམ་ཞིང་ར་

བརྒྱུད་ནས་འགོྲ་སྐབས་ ཁོ་ཡིིས་ཞིིང་

རའིི་ཤིིང་གིི་ཡལ་ག་ལ་རྒུན་འབྲུུམ་

མང་པོ་དཔྱང་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་།  

ཁོ་རང་ག་ཚོད་མཆོང་ཡང་རྒུུན་འབྲུུམ་སོྙབ་

ཐུུབ་མེད་། 



 ༢  

ང་ལ་རྒུུན་འབྲུུམ་ཟ་རྒྱུ་ཐོབ་ན་དགའ་བ་ལ་

ཨང༌ ཞེས་སྨྲས་སྐབས་ ནེ་ཙོོ་ཞིིག་ཤིིང་སྡོོང་

སྟེེང་ལ་བསྡད་ཡོད་པ་མཐོང་བ་རེད་། 

ཝ་མོས་རྔ་མ་གཡུུག་གཡུུག་བྱས་ནས་

ནེ་ཙོོ་ལ་ཁེྱད་རང་ཉོབ་ཀྱིི་མིི་འདུུག་པས་ 

ཁེྱད་རང་ང་དང་མཉམ་དུ་རེྩད་མོ་རྩེེ་གིི་

མིིན་པས་ ཞེས་སྐད་ཆ་དིྲས་། 



 ༣ 

ནེ་ཙོོ་ཞེེད་སྣང་དང་བཅས་ ང་ཁེྱད་རང་མཉམ་

དུུ་རེྩད་མོ་རྩེེ་གིི་ཡིིན་ འོན་ཀྱང་ཁེྱད་རང་

འགྲམ་དུུ་བསྡད་ཀིྱ་མིིན་ ཞེས་བཤད་།  

འགིྲག་
ག་

འགིྲག་ག་ ཞེས་ཝ་མོས་ལན་བཏབ་ དེ་ནས་ཝ་མོས་

ནེ་ཙོོ་རྒུུན་འབྲུུམ་གིྱ་ཞིིང་རར་འཁིྲད་ཕྱིིན་པ་རེད་ ཁོས་

རྒུུན་འབྲུུམ་དཔྱང་ཡོད་པའིི་ཤིིིང་གིི་ཡལ་གར་མཛུུབ་མོ་

བཙུུགས་ནས་།



 ༤  

ཡལ་ག་དེ་ལ་རྒུུན་འབྲུུམ་ག་ཚོད་

ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་པ་རེད་ ནེ་ཙོོས་

འདིི་ལས་སླ་བོ་རེེད་ཅེས་བཤད་ནས་ 

རྒུུན་འབྲུུམ་ཡོད་སར་འཕུུར་ཕིྱན་

ཏེ་། 

ཁོས་གྲངས་ཀ་བརྒྱབ་ནས་ བདུུན་

འདུུག་ཅེས་ལན་བཏབ་ ཝ་མོས་ 

ཁེྱད་རང་གིས་བདུུན་འདུག་ལབ་པས་ 

ནེ་ཙོོས་ འོ་བདུུན་རང་ཞུས་པ་ཡིན་

ཞེས་བཤད་།  

བདུན་



ཁེྱད་རང་ནོར་སོང༌ ཞེས་ཝ་མོས་བཤད་པར་། 

 ༥ 

ང་འགིྲག་ཡོད་ ཅེས་ནེ་ཙོོས་བཤད་པ་ན་ ཝ་མོས་རྒུུན་

འབྲུུམ་རྣམས་རེ་རེེ་བཞིིན་ས་ལ་གཡུུག་དང་ངས་རིྩས་

བརྒྱབ་ཆོག་ ཅེས་བཤད་།



འགིྲག་ག་ ཞེས་ནེ་ཙོོས་སྨྲས་

ནས་རྒུན་འབྲུུམ་རྣམས་རེ་རེེ་

བཞིིན་གཡུུག་པ་རེད་།

 ༦  

  

གཅིག་ གཉིས་ གསུུམ་ བཞི་ ལྔ༌ 

དྲུུག་ བདུུན་ཞེས་ཝ་མོས་སྐད་ཆེན་པོ་

ངང་གྲངས་ཀ་བརྒྱབ་སེྟ་ ཁེྱད་རང་འགིྲག་

འདུུག་པས་ཁེྱད་རང་ཐོབ་སོང་ཞེེས་བཤད་།



ནེ་ཙོོ་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་སོ་སོོའིི་

གྲོོགས་པོ་ཚོར་བཤད་ཁར་འཕུུར་ཕིྱན་

པ་རེད་། 

 ༧ 

ཝ་མོས་རྒུུན་འབྲུུམ་རྣམས་རེ་རེེ་བཞིིན་

རོ་བཅུུད་མོྱང་བཞིིན་པའི་ངང་རྒུུན་འབྲུུམ་

བོྲ་བ་ཧ་ཅང་ཞིམ་པོ་འདུག་ ཅེས་བཤད་

ནས་གད་མོ་གོོད་བཞིིན་པའིི་ངང་ཕིྱན་པ་

རེད་།


